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Ein an Starken und Kompetenzen
orientiertes Weltbild

Empowerment = ,,der Prozef}, innerhalb dessen
Menschen sich ermutigt fiihlen, ihre eigenen
Angelegenheiten in die Hand zu nehmen, ihre
eigenen Krifte und Kompetenzen zu entdecken
und ernst zu nehmen und den Wert selbst
erarbeiteter Losungen schitzen zu lernen®
(Keupp, 1992)
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Zusammenfassung fur Teilnehmer

Ressourcen: Ausgangspunkt und Ziel
professionellen Handelns

Ausgangspunkit:

Wir nehmen das, was da ist, als Grundlage um den
nachsten Schritt zu suchen / zu bestimmen / zu planen

Ziel:

Aktivierung — Forderung — Wiederentdeckung von
vorhandenen Ressourcen

Entdecken und Entwickeln von neuen Ressourcen

( CorneliaTsirigotis 2008)
M , :

.ﬂ vkz
!‘i:rkﬁ




Ressourcenorientierung: Haltung gegenuber
Kindern und Eltern
»Vielleicht kdnnte man diese Haltung
mit einer umfassenden Entwicklungsorientierung
identifizieren, also dem Vertrauen in die
Entwicklungspotenziale des Menschen und
in die Gestaltbarkeit konstruktiver
Entwicklungsbedingungen.®
(Schiepek & Cremers, 2003)

Starke padagogische Fachkrafte
— Starke Eltern

Welche Situationen bzw. Themen waren im
Elterngespriach bisher ein kleines oder grofleres
Problem fiir mich?

Sammlung
Ubung
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Konflikte 10sen: verschiedene Wege

Ein Konflikt I6st sich von allein:
Rickzug
Es gibt Gewinner und Verlieren:
Nachgeben oder sich durchsetzen
Toleranz gegenuber den Wunschen anderer:
Kompromiss
Gemeinsame Bearbeitung und Losung des Problems:
Kooperation

Zuhoren - Ich-Botschaften — Feedback

Ein Motto des Kurses:

Probleme kannst Du nicht fiir andere losen,

nur dabei helfen!
(,Starke Eltern — Starke Kinder*“®)




Durch Einfuhlsames Zuhoren hilft man dem Anderen:

selbst eine Losung fur die Probleme zu finden
sich selbst auszudrucken, selbstandig zu Denken
Und vermeidet gleichzeitig:

Kritik, Interpretationen, falsche Schlisse,

Moo et (»Starke Eltern — Starke Kinder“®)

Sammlung:
Was Eltern-Ohren brauchen:
Was Padagoginnen-Ohren brauchen:

Losungen suchen, nicht Schuldige!

Empathie, Annahme und Vertrauen,
Interesse und Verstandnis,
Wertschatzung .....
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Bedurfnisse beachten: von Eltern, Kindern,
padagogischen Fachkraften ...

Bediirfnis nach Lustgewinn und
Unlustvermeidung:

Es geht um positive Gefiihle
und eine Balance

zwischen Lust und Unlust,
positive Erfahrungen, ein
positives emotionales

Bediirfnis nach Orientierung und Erleben.

Bediirfnis nach Bindung:
Sichere Bindungen
bedeuten Trost,

Schutz, Fiirsorge

Kontrolle:
Uber Méglichkeiten und Bediirfnis nach
Kompetenzen zu verfiigen, um Selbstwerterhéhunq:
Situationen ,,im Griff“ zu haben Ein positives Bild von sich
0 selbst haben,
\\’.' S 0, beliebt sein und anerkannt
\« werden
ﬁ?#j}ﬁ Klemenz, B. (2006). Ressourcenorientierte Erziehung.
,(-1?,,/(( Tubingen: dgvt-Verlag.
Kindet
Jesper Juul:

Losungen sind zwar komplex, zumeist aber doch einfach.

Wer auf Perfektion verzichtet, schafft die grofite
Annaherung an Vollkommenheit.

Selbstvertrauen kann man nicht geben, man kann nur
versuchen, anderen nicht im Weg zu stehen.

Um andere zu andern, arbeitet man am besten am
eigenen Modus.

Zu viel Belehrung steht dem Lernen im Weg.
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Gut fur sich sorgen!

Selbstwert,Selbstachtung und Unterstutzung Vielen Dank fiir ihre

.In der Ruhe liegt die Kraft" Aufmerksamkeit!
Kraft des Schweigens bzw. o Bﬁratt:(ng;stellﬁ dez )
i t
des Wartens eutlscC enovll"\'lni?;::eru Zbundaes

Céacilia Rempe

...lernen, sich ein inneres e iz 99
.Mantra" aufzusagen,
N Y etwa . Ich lasse mich nicht
‘61{?: hineinziehen!" (Haim Omer)
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